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INFLAMACIÓN, CRECIMIENTO MUSCULAR
Y PÉPTIDOS

Guía completa de investigación · Primus Peptides

Qué es la inflamación

Las citocinas inflamatorias son proteínas que usan las células del sistema inmunitario que actúan como

mensajeros ante infecciones, lesiones o estrés. Activan defensas, atraen células y modifican procesos

como el crecimiento muscular.

Cuando se liberan:

• Aumentan la inflamación (como protección)

• Modifican procesos metabólicos (incluido el crecimiento muscular)

Cómo se produce la inflamación (visión completa)

La inflamación no depende solo de las citocinas. También intervienen:

Adipoquinas (grasa corporal)

El tejido graso actúa como órgano hormonal:

• Leptina (en exceso → inflamatoria)

• Resistencia a la insulina

• Adiponectina (antiinflamatoria, pero baja con grasa alta)

Cortisol (estrés)

Crónicamente elevado:

• Aumenta degradación muscular

• Empeora entorno anabólico

Estrés oxidativo

• Radicales libres dañan células

• Activan más citocinas

• Generan un círculo de inflamación
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El bucle inflamatorio

Todo está conectado:

• Más grasa → más adipoquinas

• Más adipoquinas → más citocinas

• Más estrés → más cortisol

• Más daño celular → más oxidación

Resultado: Inflamación crónica

Cómo afecta al culturismo

Este entorno tiene efectos directos:

• ↓ Síntesis de proteínas

• ↑ Degradación muscular

• ↓ Sensibilidad a la insulina

• ↓ Recuperación

• ↓ Señalización anabólica

En resumen: El cuerpo entra en modo defensa, no en modo crecimiento.

Péptidos — Guía Anti-Inflamación

Núcleo antiinflamatorio directo

• BPC-157 → reduce citocinas, mejora tejidos

• TB-500 → repara y reduce inflamación

• KPV → actúa directamente sobre IL-6, TNF-α

Estrés oxidativo

• SS-31 → protección mitocondrial

• MOTS-C → mejora metabolismo celular

• NAD+ → mejora función celular

Grasa corporal (causa raíz)

• RETATRUTIDE → reducen grasa → menos inflamación · Mejora sensibilidad a la insulina
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Cortisol / estrés

• DSIP → mejora sueño → reduce cortisol

• Selank / Semax → reducen estrés

Entender el origen / Atacar la fuente

• Inflamación por grasa → reducir grasa

• Inflamación por entrenamiento → reparar tejidos

• Inflamación sistémica → modular citocinas

• Inflamación por estrés → mejorar descanso

Casos Hipotéticos (Ejemplos Prácticos)

Caso 1: Culturista en volumen con grasa alta

Situación: Superávit prolongado · Aumento de grasa · Inflamación constante ·
Estancamiento muscular

Problema: Adipoquinas + citocinas elevadas · Resistencia a la insulina

Enfoque teórico: Reducir grasa (Retatrutide) · Apoyo antiinflamatorio (KPV)

Resultado esperado: Mejor entorno anabólico · Mejor partición de nutrientes

Caso 2: Culturista con sobreentrenamiento

Situación: Mucho volumen de entrenamiento · Dolores constantes · Fatiga acumulada

Problema: Inflamación por daño tisular · Estrés oxidativo elevado

Enfoque teórico: BPC-157 + TB-500 (reparación) · SS-31 (protección mitocondrial)

Resultado esperado: Mejor recuperación · Menos inflamación local

Caso 3: Culturista con estrés y mal sueño

Situación: Poco descanso · Estrés laboral · Progreso lento

Problema: Cortisol alto · Inflamación crónica

Enfoque teórico: DSIP (mejorar sueño) · Selank (reducir estrés)

Resultado esperado: Menos cortisol · Mejor recuperación
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Caso 4: Culturista avanzado con fatiga metabólica

Situación: Buen físico pero estancado · Sensibilidad a la insulina baja · Fatiga general

Problema: Estrés oxidativo + disfunción mitocondrial

Enfoque teórico: NAD+ + MOTS-C · (opcional) SS-31

Resultado esperado: Mejor energía celular · Reducción de inflamación interna

Idea Final Clave

La inflamación no es el enemigo… el problema es cuando se vuelve crónica.

Para crecer muscularmente necesitas:

• Buen entrenamiento

• Buena nutrición

• Buen descanso

• Y un entorno interno con baja inflamación

Porque cuando las citocinas, adipoquinas, cortisol y el estrés oxidativo están descontrolados:

El cuerpo prioriza sobrevivir… no construir músculo.
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Para uso exclusivo de investigación en laboratorio. No apto para consumo humano.


