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FUEL YOUR STRENGTH,
PUSH BEYOND LIMITS.
el

PREMIUM PEPTIDES.

GUIA COMPLETA — STACK Recuperacion SISTEMA NERVIOSO
Semax + Selank + DSIP

Semax, Selank y DSIP
Por qué muchos los ven como un stack completo y no como piezas sueltas

En el mundo del rendimiento mental, el problema no suele ser solo uno.
No es solo falta de foco.

No es solo ansiedad.

No es solo dormir mal.

Normalmente es todo junto.

Te cuesta concentrarte — te estresas — duermes peor — al dia siguiente rindes menos.
Y el ciclo se repite.

Por eso, cuando se habla de péptidos para rendimiento cognitivo, suelen aparecer tres nombres: Semax,
Selank y DSIP.

No son lo mismo.

No actian igual.

Pero apuntan al mismo objetivo: mejorar como funciona tu mente a lo largo del dia... y como se
recupera por la noche.

Muchos no los ven como productos aislados, sino como un stack que se complementa.

Vamos a entender por qué.

Primero: qué es lo que realmente falla en el rendimiento mental

La mayoria piensa que el problema es “falta de concentracion”.
Pero casi nunca es solo eso.

Lo mas comun:

— Sobrecarga mental constante

— Estrés elevado

— Suefio de mala calidad

— Falta de recuperacion neuronal



Ejemplo tipico:

Duermes mal — al dia siguiente estas mas irritable — te cuesta concentrarte — produces menos — te
estresas mas — vuelves a dormir mal

No es un problema aislado.
Es un sistema que se retroalimenta.

Y aqui esta la clave:
Antes de pensar en mejorar el rendimiento, hay que entender qué lo esta limitando.

El error mas comun

Querer mejorar el foco sin arreglar el descanso.
O querer dormir mejor sin controlar el estrés.

Ejemplo claro:
Quieres mas concentracion — usas algo estimulante — pero sigues durmiendo mal.

Resultado:
Un pequeiio empujon momentaneo... pero el problema sigue debajo.

Lo mismo pasa aqui:
Usar péptidos sin ajustar habitos basicos no tiene sentido.
Primero hay que preguntarse:

— (Estoy durmiendo bien?

— ¢ Tengo estrés acumulado?

— (Estoy saturado mentalmente?

— ¢ Estoy descansando lo suficiente?

Si no corriges eso, ningln stack hace magia.

Abhora si: donde encajan Semax, Selank y DSIP

Si ya tienes una base decente (suefio, rutina, estrés controlado)... ahi es donde este stack puede tener
sentido.

Veamoslo facil.

Semax — El que empuja el rendimiento mental
Se suele asociar con:

— Mejora del enfoque
— Mayor claridad mental
— Apoyo a procesos cognitivos

Dicho simple: es el que te ayuda a rendir mejor.

Selank — El que estabiliza



Se relaciona con:

— Reduccion de ansiedad
— Mayor calma mental
— Mejor equilibrio emocional

En palabras claras: baja el ruido mental.

DSIP — El que recupera
Se asocia con:

— Mejora del sueno profundo
— Recuperacién nocturna
— Regulacion del estrés

Dicho fécil: es el que te “resetea” por la noche.

(Forman una familia?

No en el sentido quimico.
Pero si como sistema funcional.

No hacen lo mismo.
No compiten.
Se complementan.

Podemos verlo asi:

Primero: rendir mejor — Semax
Segundo: mantener estabilidad — Selank
Tercero: recuperar bien — DSIP

Uno empuja.
Otro estabiliza.
Otro recupera.

Por eso muchos los ven como un stack completo.

Como encajan juntos en el dia

Mafana:

— Semax — activacion mental, enfoque
Durante el dia:

— Selank — control de estrés, estabilidad
Noche:

— DSIP — sueiio profundo y recuperacion

No es casualidad.
Sigue el ritmo natural del cuerpo.



Ejemplos practicos

Caso 1: Falta de foco + estrés

Primero: mejoras suefio, reduces sobrecarga.
Después, en teoria:

— Semax ayuda a concentrarte mejor
— Selank reduce ansiedad
— DSIP mejora el descanso

Resultado: rendimiento mas estable durante el dia.

Caso 2: Duermes mal y rindes poco
Primero: corriges horarios y habitos.
Después:

— DSIP mejora calidad de suefo
— Selank reduce tension mental
— Semax ayuda a recuperar rendimiento diurno

Pero si sigues durmiendo 5 horas... no hay milagros.

Idea clave final

Este stack no es para “ir mas rapido”.
Es para funcionar mejor como sistema completo.

Dia: rendimiento
Mente: estabilidad
Noche: recuperacion



