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FUEL YOUR STRENGTH,
PUSH BEYOND LIMITS.
L =

PREMIUM PEPTIDES.

TB-500, BPC-157 y GHK-Cu

Por qué muchos los ven como un equipo y no como piezas sueltas

En el mundo del entrenamiento intenso, las molestias y las lesiones forman parte del
juego. Cuando entrenas pesado durante afos, algo se sobrecarga antes o después.

Y cuando se habla de péptidos enfocados a recuperacion, casi siempre salen tres
nombres: TB-500, BPC-157 y GHK-Cu.

No son lo mismo.
No vienen del mismo sitio.
Pero apuntan al mismo objetivo: ayudar al cuerpo a recuperarse mejor.

Muchos dentro de la comunidad culturista no los ven como productos aislados, sino
CcOmo un equipo que se complementa.

Vamos a entender por qué.
Primero: qué es lo que realmente se lesiona en el culturismo

En el culturismo, lo m&s comun no son roturas graves.
Lo mas comun son sobrecargas repetidas mal gestionadas.

Las molestias tipicas:

- Tendinitis en codo, hombro o rodilla
— Hombro cargado por exceso de press
— Cadera o zona lumbar tocada por peso muerto pesado
— Tenddn rotuliano irritado por demasiada prensa o sentadilla
— Biceps o triceps sobretrabajados



La mayoria no son lesiones de un dia.

Son acumulacion de estrés. -——«'4 *-—-“
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Y aqui esta la clave: ! %
Antes de pensar en “recuperar”, hay que e

entender qué esta fallando.

El error méas comun

Les duele algo — buscan una solucion externa — siguen entrenando igual.
Eso no funciona.

Ejemplo claro:

Te duele la cadera por hacer peso muerto pesado con mala técnica.
Empiezas a usar péptidos.
Pero sigues haciendo peso muerto igual.

Resultado: sigues dafiando el tejido mas rapido de lo que el cuerpo puede repararlo.
Ningun compuesto compensa mala técnica, exceso de volumen o falta de descanso.

Los péptidos no arreglan errores de entrenamiento.

Primero hay que preguntarse:

— ¢ Es técnica?

— (Es exceso de carga?

— ¢ Es falta de descanso?

— ¢(Es mala movilidad?

— (Es descompensacion muscular?

Si no corriges la causa, no hay stack que lo arregle.

Abhora si: donde encajan TB-500, BPC-157 y GHK-Cu

Si ya has bajado carga, ajustado técnica y permitido recuperacion... ahi es donde, en
teoria, podrian tener sentido.

Veamoslos facil.



BPC-157 — El que ayuda a calmar y proteger
Suele asociarse con:

— Apoyo en tendones y ligamentos
— Ayuda con irritacion
— Control de la inflamacion

En palabras simples: muchos lo ven como el que “apaga el incendio™.

TB-500 — El que favorece la reconstruccion
Se relaciona con:

— Mejor riego en la zona
— Apoyo a la reparacion muscular
— Movimiento de células implicadas en recuperacion

Dicho facil: ayuda a que la zona lesionada reciba mas apoyo interno para reconstruirse.

GHK-Cu - El que mejora la calidad del tejido
Se asocia con:

— Produccién de colageno
— Mejora del tejido conectivo
— Apoyo antioxidante

En resumen: ayuda a que lo que se repara no solo cierre, sino que quede fuerte y con
buena calidad.

(Forman una familia?

No en el sentido quimico. } —
Pero si pueden verse como una familia 7 ¥ e

funcional.

No hacen lo mismo. , IMUSAN BOL ;g
No compiten. | , Zﬁlﬁ
Se complementan. — |
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,Forman una familia?
No en el sentido quimico.
Pero si pueden verse como una familia funcional.

No hacen lo mismo.
No compiten.
Se complementan.

Podemos verlo asi:

Primero: calmar y proteger — BPC-157
Segundo: apoyar la reconstruccion — TB-500
Tercero: mejorar la calidad final del tejido — GHK-Cu

Uno calma.
Otro reconstruye.
Otro mejora el acabado.

Por eso muchos los ven como un stack enfocado a recuperacion.

Importante: gran parte de la informacidn viene de estudios preclinicos y experiencia
compartida en la comunidad. No existen grandes estudios en humanos que confirmen
todo lo que se comenta.

Ejemplos practicos dentro del gimnasio

Caso 1: Tendinitis de codo por exceso de
presses

Primero: bajas volumen, revisas agarre,
mejoras calentamiento.

Despué¢s, en teoria:

— BPC ayuda a controlar irritacion

— TB-500 apoya la recuperacion interna
— GHK-Cu ayuda a que el tendon quede
mas fuerte

Pero si sigues haciendo press pesado cinco
veces por semana, no hay milagros.



Caso 2: Hombro cargado por abuso de
banca

Primero: equilibras empujes y tirones,
corriges técnica.

Luego, en teoria, el stack podria apoyar el
proceso de recuperacion.

Caso 3: Rodilla sobrecargada por
sentadilla y prensa

Primero: bajas intensidad y gestionas
volumen.

Después, podrian complementar el proceso
de regeneracion del tendon.

La logica es clara:

Primero eliminas la causa.
Luego ayudas al cuerpo a recuperarse
mejor.

No al revés.

Por qué juntos tienen mas sentido que por
separado

La recuperacién no es una sola cosa.

No es solo bajar inflamacion.
No es solo reconstruir.
No es solo producir colageno.

Es todo eso al mismo tiempo.

Por eso muchos creen que combinarlos
tiene sentido: cubren distintas fases del
proceso.

Pero solo funcionan como apoyo si tu
haces tu parte.



Errores comunes que debes evitar

1 [Pensar que son magia
No sustituyen descanso ni buena programacion.

2[Usarlos sin bajar carga
Si sigues dafiando la zona, no estds recuperando nada.

3No identificar la causa real
Dolor no es igual a inflamacidn siempre. A veces es mala técnica o mala movilidad.

4[Volver demasiado rapido a cargas maximas
La zona puede sentirse mejor antes de estar realmente fuerte.

5[Creer que mas es mejor
Mas no significa mejor recuperacion.

La mentalidad correcta

Si entrenas serio, sabes que el progreso es
a largo plazo.

Cuidar tus articulaciones y tendones es
cuidar tu carrera.

No sirve de nada intentar reparar lo que
sigues rompiendo cada dia.

Primero corrige.
Luego recupera.
Después vuelve mas fuerte.

La recuperacion también es parte del entrenamiento.

los que duran afios en este deporte no son los que
levantan mas hoy...
Son los que saben seguir entrenando mafiana.






