FUEL YOUR STRENGTH,
PUSH BEYOND LIMITS.
=

PREMIUM PEPTIDES.

MOTS-C, SS-31 y NAD+
Energia, recuperacion y rendimiento en culturismo

En el culturismo y el entrenamiento intenso, la produccion de energia celular y la
recuperacion muscular son fundamentales. Las mitocondrias, conocidas como las
“centrales de energia” de las células, desempenan un papel central en esto. Tres
compuestos han captado atencidn tedrica por su potencial para optimizar la funcion
mitocondrial: MOTS-C, SS-31 y NAD+.

- SS-31 protege las mitocondrias durante la produccion de energia, manteniéndolas
estables y eficientes incluso bajo estrés intenso, lo que podria favorecer la fuerza,
la resistencia y la recuperacion.

MOTS-C es un péptido mitocondrial que ayuda a que las células usen mejor el
azucar y la grasa como combustible, ademds de mejorar la comunicacién entre
mitocondrias y niiclé®/ celulaspara ajustar la actividadigenctica,segin la necesidad
de energia.

NAD+ es la molécula que transporta energia dentro de la c€lula y activa proteinas
que reparan y mantienen la funcion celular, asegurando que la energia producida
se use de forma eficiente.

El uso comhinado de estos tres compuestos-podria ofrecer beneficios en varios
escenarios dentrg del culturismo, optimizandgo.entigia, recuperacion vy resisténcia
celulan A’ continuacion se presentan cipeo'Cscenarios conceptuales:
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Fase de entrenamiento / Efecto esperado del combo / notas

Escenario teorico . ., ..
situacion teoricas

Mejora la eficiencia en el uso de
Reduciendo grasa corporal nutrientes, protege mitocondrias,
mientras se mantiene masa favorece recuperacion y permite
muscular mantener intensidad del
entrenamiento.

Déficit calorico /
definicion extrema

Optimiza prediiccion de energia,
redu€C estrés celular y permite
entrenamientos intensos con mejor
recuperacion entre sesiones.

Posible beneficio: mejora la
Persona que entrena y eficiencia energética de las células,
come correctamente, pero protege mitocondrias y puede
siente cansancio, le cuesta aumentar vitalidad.
dormir o se siente agopada Precaucion: Primero identificar la
causa.

Pico de periodizacion Alcanzando fuerza o
/ maximo volumen maximo en la
rendimiento fase mas intensa

Fatiga cronica / baja
energia sin causa
aparente

Favorece reparacion celular y
mitocondrial, mejora eficiencia
energética y ayuda a recuperar
fuerza y energia para reiniciar
entrenamientos.

Recuperacion tras  Tras reposo o reduccion de
lesion muscular carga por lesion

Acelera la recuperacion celular,
restaura funcién mitocondrial y
energia digponible-para la siguiente
fase de entrfCnamiento.

Recuperacion tras  Después de ciclos de
sobreentrenamiento entrenamiento
teorico extrémadainente intenso

En todos estos escenarios, el objetivo del combo MOTS-C + SS-31 + NAD+ es
maximizar energia celular, proteger las mitocondrias y favorecer la recuperacion,
ya sea en fases de déficit calorico, maximo rendimiento, fatiga cronica, lesion o
sobreentrenamiento. Sin embargo, en casos donde la fatiga no tiene un origen
mitocondrial, primero se deberia identificar la.causa antes de considerar cualguicr
intervencion.

®
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PROGRANACION/CICLO

FASE 1
Planificacion empezar por SS-31

SS-31 se considera el “preparador” de la célula y la mitocondria. La idea tedrica es que
protege y estabiliza las mitocondrias, optimizando la estructura y la eficiencia de la
membrana mitocondrial antes de que MOTS-C y NAD+ actlien para aumentar la energia
y°la sefializacion metabolied Enotrds palabras: SS-31 crea‘elferyent’adecuado para
que los otros compucsios'puedan funcionar de manera mis efectiva.

Intervalo y dosificacion teorica de SS-31:
Duracion: 10 semanas
Inicio: 5 mg/dia dos primeras semanas
Progresion: aumentar a 10 mg/dia las ocho ultimas semanas

Comenzar con la dosis minima permite que las mitocondrias se adapten y evita
sobrgearga metabolica; la progresion’gradual asegura que las células etén
optintizadas para el siguiente paso,

FASE 2
Planificacion fase de MOTS-C

Después de preparar las mitocondrias con SS-31, el siguiente paso tedrico es
MOTS-C, que activa la capacidad de la célula para producir y usar energia, optimizando
la comunicacién mitocondriasnicleo. La ventaja de introducirle en la semana 3 de
85-31 es que las mitocondrids ya€sian protegidas y listas para’/manejar un aumento de
actividad metabdlica.

Intervalo y dosificacion teorica de MOTS-C:
Duracion: 8 semanas (empezando la semana 3 de SS-31)
Primera semana: 5 mg/dia
Semanas siguientes: 10 mg/dia

La primera semana permite que las células se adapten a la activacion metabdlica;
ladsiguicntes semanas con 10 mg maximizanel efecto energético sin sobirecargar

lareélula.
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Faqu&pNKD+ Transporte y reparademﬂ“energetlca g imys?

Asegura que la energia generada se transporte correctamente, activa sirtuinas para
reparacion celular, mantiene la salud mitocondrial y mejora resistencia general.

- Duracion:8 semanas (empezando la semana 3 de SS-31)

- Inicio: junto a Mots-C
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- Semanas siguientes: 10 mg/dia

Se introduce ala semana 3 para aprovechar que la célula ya estd protegida y
activada metabdlicamente, maximizando eficiencia y recuperacion.
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